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Розробка містить навчальний матеріал, що розкриває тему виготовлення та 

обробки кишень верхнього одягу.  

Розробка складається з наступних розділів:  

- конспект уроку;  

- питання для самоперевірки;  

- роздатковий матеріал (додатки). 

Мета - спонукати здобувачів освіти до продуктивної праці, сприяти 

розвитку зацікавленості, творчості та креативності. У конспекті уроку 

використані різні картки, зразки, інструменти.  

Дана методична розробка може використовуватися майстрами 

виробничого навчання та викладачами спецдисциплін під час вивчення 

зазначеної теми. Також даний кейс стане в нагоді молодим педагогам закладів 

професійної (професійно-технічної) освіти. 
Професія: «Кравець; закрійник» 

Тема програми: Виготовлення верхнього жіночого одягу. 

Тема уроку. Виготовлення жакета. Обробка кишень. 
Мета уроку  

Навчальна – навчитися технологічно правильно обробляти кишені у жіночому 

жакеті,  закріпити навички по виготовленню швейних виробів відповідно до 

технічних умов.  

Розвивальна  розвивати акуратність у роботі, сприяти формуванню і розвитку 

самостійності, цілеспрямованості, організованості. 

Виховна  виховувати в учнів естетичний смак, терпеливість, любов до обраної 

професії. 

Тип уроку: урок з формувань професійних умінь та навичок. 

Вид уроку: урок – пояснення з одноразовим показом трудових прийомів. 

Дидактичне забезпечення: інструкційні карти, зразки виробів, картки 

контролю, картки дефектів. 

Матеріально-технічне забезпечення (матеріали, обладнання, пристрої 

тощо): універсальні швейні машини, лекала, лінійка, ножиці, голка, крейда, 

прасувальний стіл з праскою, сантиметрова стрічка, нитки білі, кольорові, 

ножиці, деталі крою.  

Міжпредметні зв'язки: охорона праці, технологія, конструювання, 

матеріалознавство, художнє оформлення костюма, спец малювання. 

Методи навчання: пояснення, демонстрація прийомів або вправ виконання 

операцій. 

Навчально-виробничі роботи: повузлова обробка виробу. Виготовлення 

виробу. 

Форма організації навчальної діяльності учнів: індивідуально - колективна. 



ХІД УРОКУ 

І. Організаційна частина (~5хв): 

- перевірка присутності учнів 

- перевірка готовності учнів до уроку 

- допуск учнів з техніки безпеки. 

 

ІІ. Вступний інструктаж (~40хв): 

2.1. Повідомлення теми програми. 

2.2. Повідомлення теми уроку. 

2.3. Повідомлення мети уроку. 

2.4. Відновлення в пам’яті учнів теоретичних відомостей:  

Фронтальне опитування.  

Запитання до учнів:  

- Опишіть зовнішній вигляд жакета. 

Орієнтована відповідь:  
Жакет жіночий, на підкладці, напівприлеглого силуету, виготовлений з костюмної тканини. По 

пілочкам оброблені талієві виточки та прорізні кишені в рамку з клапаном. Спинка зі швом по середині, 

в якому оброблена шлиця. По спинці оброблені рельєфні шви, які виходять з пройми. Застібка 

центрально бортова, оброблена на одну прорізну петлю та один ґудзик. Комір вшивний, відкладний з 

вилогами. Рукава вшивні, двохшовні, довгі. Низ рукавів та виробу оброблений швом у підгин з 

пришитою підкладкою. 
- Які деталі крою жакета? 

Орієнтована відповідь: 
Пілочка 2 дет., спинка 2 дет., бічна частина спинки 2 дет., рукав - верхня частина 2 дет., нижня 

частина 2 дет., підборт 2 дет., комір (верхній та нижній) 2 дет, клапан 2 дет., підклапан 2 дет., 

обшивки (верхня та нижня) 4 дет., підкладка. 

- Які клеєві матеріали використовуються для обробки жакета? 

Орієнтована відповідь: 
Для виготовлення жакета використовують дублерин. 

-Розкажіть як виникли кишені? 

Орієнтована відповідь: 
Існує безліч різних уявлень про походження кишені, наприклад , багато приписували її 

винахід Леонардо да Вінчі. 

Щодо історичного виникнення кишені досі існує багато суперечок, хоч найчастіше цей 

факт приписують ізраїльському кравцеві Бені Карману. 

Основним завданням кишені від початку було знайти альтернативу поясові, в якому 

переносились гроші, внаслідок чого, вони були досить легкою здобиччю для грабіжників. 

Можна припустити, що виникнення кишені стало певною революцією в одязі. 

Досить швидко кишеня стала не тільки практичним атрибутом одягу, але й набула 

декоративних рис, ставши елементом моди. За всієї різноманітності кишень, які в наш час 

застосовуються практично в кожному елементі одягу - від спідньої білизни до пальто. 

У різні часи мода на кишені змінювалася. Придумували нові форми. Незмінним 

залишалося одне – кишеня, як деталь одягу, в основному носила функціональне навантаження. 

Тобто, служила для зберігання дрібних речей.  

Але з часом кишеня стала виконувати не тільки функціональне навантаження, а бути і 

елементом оздоблення швейних виробів. 

 

Отже, перш ніж виконувати обробку кишень давайте проаналізуємо і 

виберемо кишеню для нашого жакета. 

 Для того, щоб повторити які кишені використовуються для пошиття 

жакета використовую інтерактивну вправу „мозковий штурм”. 

http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%8F%D1%81_(%D0%BE%D0%B4%D1%8F%D0%B3)
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B4%D1%8F%D0%B3
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%B4%D0%B0
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%8F_%D0%B1%D1%96%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%BE


 Створюється навчальна проблема: Яку кишеню вибрати при пошитті 

жакета? 

Для обговорення проблеми об’єдную учнів по парах, щоб вони мали 

можливість обговорити дану тему і потім висловили свої ідеї. Записую їх у 

порядку надходження, не вносячи ніяких коректив. Коли всі подані ідеї будуть 

записані ми починаємо їх аналізувати і відбирати такі, які на думку учнів 

допоможуть вирішенню даної проблеми.  

 На дошці пишемо кишені, які можна використати при пошитті: (прорізна 

кишеня в рамку, прорізна кишеня в складну рамку, прорізна кишеня в листочку, 

прорізна кишеня з клапаном, накладна кишеня, накладна кишеня оброблена на 

підкладці, кишеня в швах та інші кишені, запропоновані учнями). 

 Проаналізувати кожну кишеню за такими критеріями: 

- По складності обробки; 

- Чи вона відповідає напрямку моди; 

- Чи вона використовується для пошиття жакета. 

По завершенні обговорення відбираємо такі ідеї, які допоможуть вирішити 

дану проблему (яку кишеню вибрати при пошитті жакета.) 

 

2.5. Пояснення нового матеріалу:  

1. Пояснюю значення даної роботи для освоєння професії. 

2. Повторення правил техніки безпеки при виконання ручних, машинних та ВТО 

робіт. 

3. Повторення термінологію ручних, машинних та ВТО робіт. 

4. Розказую про інструменти та пристрої, які використовуються при виконанні 

даної роботи. 

5. Записуємо у зошит послідовність обробки кишені. 

1. Розмітка лінії входу в кишеню.  
2. Зметати клапан  з підкладкою. 

3. Обшити клапан. 

4. Виметати клапан. 

5. Припрасувати клапан. 

6. Запрасувати обшивки. 

7. Пришити обшивки.  

8. Розрізати лінію входу в кишеню. 

9. Виметати шов пришивання обшивок. 

10. Закріпити вхід у кишеню. 

11. Припрасувати кишеню. 

12. Закріпити кутики кишені. 

13. Приметати клапан до верхньої обшивки. 

14. Приметати мішковину до верхньої і нижньої обшивки. 

15. Пришити клапан і мішковину до верхньої обшивки. 

16. Пришити мішковину до нижньої обшивки. 

17. Зшити частини мішковини. 

18.  Припрасувати кишеню в готовому вигляді. 

 

6. Розказую і показую які потрібно заготовити деталі крою для виготовлення 

даної кишені. (Додаток 1. Інструкційна картка) 



Деталі крою:  

Клапан – 1 деталь  

Обшивка – 2 деталі із основної тканини; нитка основи – вздовж обшивки 

(для запобігання кишені від розтягування); довжина обшивки дорівнює 

довжині лінії входу в кишеню плюс 3 см на шов зшивання підкладки кишені, 

ширина верхньої обшивки - 3 см., нижньої - 5 см. 

Підкладка кишені – 1 деталь із спеціальної кишенькової тканини, сатина, 

бязі або підкладкової тканини; нитка основи проходить вздовж виробу (по ходу 

руки в кишеню). Ширина відповідає довжині обшивки; довжина дорівнює 

довжині кишені. Мішковина може складатись із двох частин. 

Зметування клапана з підкладкою. Виконується з боку клапана, зробивши 

посадку клапана в кутах на 0,2-0,3 см. 

Обшивання клапана. З боку підкладки клапана ширина шва обшивання   

0,5 см. 

Виметування клапана. Попередньо вивернути, випустити кант з клапана 

на 0,1-0,2 см. 

Припрасування клапана. З боку підкладки клапана, вирівнюючи краї і 

кути. 

Розмітка лінії входу в кишеню. Лінію входу в кишеню намічають трьома 

лініями (лінії 1, 2, 3) та двома допоміжними лініями (зображені штрих 

пунктирними лініями). 

Запрасування обшивок. Верхню рамку запрасовують вздовж посередині 

лицьовою стороною доверху (графічне зображення а).  Нижню обшивку 

запрасовують на 1/3 ширини вздовж рамки лицьової сторони доверху (графічне 

зображення б).  

На обох рамках намічають лінії пришивання рамок. 

Пришивання обшивок. На лицьову сторону пілочки згинами до 

допоміжних ліній вкладають обшивки: верхню до верхньої лінії, нижню – 

ширшою стороною доверху до нижньої лінії. Пришивають обшивки зі сторони 

обшивок. 

Розріз лінії входу в кишеню. Розрізають по лінії кишені зі сторони 

повздовжника між двома строчками від середини, не доходячи до кінців строчок 

на 0,5-0,6 см, далі тканину розрізають в обидві сторони кутом до кінців строчок, 

не доходячи 0,2 см. 

Виметування швів пришивання обшивок. Вивертають кишеню на 

виворітну сторону, виправляють рамки і кути прямими стібками, довжина стібків 

0,7-1,0 см. На відстані 0,3-0,4 см. від шва пришивання обшивок 

Закріплення входу у кишеню. Косими стібками не допускаючи перекосу 

рамок. 

Припрасування кишені. З виворітнього боку. 

Закріплення кутиків кишені.  

Приметування клапана до верхньої обшивки. Прямими стібками, 

вирівнюючи край верхньої рамки з позначеною лінією готового клапана. 

Приметування мішковини. Приметують мішковину до верхньої обшивки 

і клапана. 

Пришивання клапана і мішковини до верхньої обшивки. З боку 

обшивки по шву пришивання обшивки. 



Пришивання мішковини до нижньої обшивки. З боку обшивки по шву 

пришивання обшивки. 

Зшивання частин мішковини. Швом шириною 1,0-1,5 см, заокруглюючи 

в нижніх кутах. 

Припрасування кишені в готовому вигляді. За допомогою праски. 

 

Дефекти, які виникають під час обробки кишені: 
Не рівні кінці клапана. Виправити клапан згідно лекалу. 

Клапан не відповідає довжині кишені. Переробити клапан. 

Не утворений кант з боку клапана. Випороти підкладку клапана і пришити 

нову, утворюючи кант. 

Ширина обшивок кишені не однакова по довжині. Позначити однакову 

ширину обшивок і виправити. 

Кінці кишені погано заправлені на виворітній бік та погано закріплені кути. 

Заправити кути кишені, виметати обшивки, відтягнути та закріпити кути. 

 

2.6.Перевірка якості засвоєння учнями нового матеріалу. 

Бесіда, фронтальне опитування: 

Отже підведемо підсумок сьогоднішнього уроку. Що ми сьогодні вивчили? 

Передивіться презентацію, інструкційну картку та картки контролю. 

Повторимо можливі дефекти та способи їх виправлення. 

Для вас на дошці пропоную технологічну карту виготовлення кишені, карточки 

контролю та карточки дефектів. 

 

2.7. Повідомлення учням денного завдання. 

Сьогодні ви повинні технологічно правильно виконати обробку кишень. 

 

ІІІ. Поточний інструктаж (~270хв). 

3.1. Перевірка організації робочих місць учнів і своєчасності початку роботи. 

3.2. Перевірка правильності виконання трудових прийомів. 

3.3. Перевірка дотримання учнями безпечних умов праці. 

3.4. Перевірка дотримання ТУ виконання роботи. 

3.5. Проведення індивідуальних інструктажів з учнями. 

3.6. Перевірка якості роботи і виконання денного завдання. 

 

ІV. Заключний інструктаж (~20хв):. 

4.1. Підведення підсумків роботи за день. 

4.2. Повідомлення учням оцінок відповідно до критерій оцінювання знань та 

вмінь. 

Відмічаю кращих учнів та повідомляю оцінки. 

4.3. Аналіз типових помилок, які виникли під час виконання денного завдання. 

Назвати основні недоліки, які виникли під час виконання робіт та їх 

проаналізувати. 

Назвати способи виправлення дефектів. 

4.4. Разом з учнями визначаємо кращі роботи. 

4.5. Інструктаж з виконання домашнього завдання. 



 

Використані джерела: 
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2. Борецька Є.Я., Малюга П.М. Технологія виготовлення легкого жіночого та 

дитячого одягу / Є.Я. Борецька, П.М. Малюга. –К.: Вища шк., 1992 р. 

3. Нінель Батраченко, Інна Заряжко Кравець. Технологія виготовлення одягу: 
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